
 
 
 
 

ΗΜΕΡΕΣ ΜΗΝΑΣ A1 A2 A3 
∆ΕΥΤΕΡΑ 16:30-17:00 17:00-17:30 17:30-18:00 
ΤΡΙΤΗ 15:00-15:30 15:30-16:00 16:00-16:30 

ΤΕΤΑΡΤΗ 19:30-20:00 20:00-20:30 20:30-21:00 
ΠΕΜΠΤΗ 

ΟΛΟΙ ΟΙ ΜΗΝΕΣ ΕΙΝΑΙ Ι∆ΙΟΙ 

18:00-18:30 18:30-19:00 19:00-19:30 
ΜΑΡΤΙΟΣ / ΙΟΥΛΙΟΣ / ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 15:00-15:30 15:30-16:00 16:00-16:30 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ / ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ / ∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 16:30-17:00 17:00-17:30 17:30-18:00 
ΜΑΪΟΣ / ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ / ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 18:00-18:30 18:30-19:00 19:00-19:30 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΙΟΥΝΙΟΣ / ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ / ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 19:30-20:00 20:00-20:30 20:30-21:00 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΙΣΙΝΑΣ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ       ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ:: ΣΤΑΜΟΣ ΜΑΚΡΗΣ,  ΓΙΩΤΑ ΖΙΩΓΑ 
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